Trochu teorie o vytapeéeni

Trocha teorie Vam pomuZe pochopit, jak se urci potiebny vykon pro vytapéni, co jsou tepelné ztraty,
proc je nékdy vhodnéjsi velkoplosné vytapéni a nékdy pfimotopné konvektory, jestli Vam podlahové

vytapéni opravdu vyhreje cely dim a proc je elektrické topeni nejvyhodnéjsim topnym systémem pro
nizkoenergetické domy (NED).

Orientacni urceni vykonu vytapéni

Velmi oblibenym zplisobem urceni potfebného vykonu pro vytapéni je tzv. kubaturicky vypocet —
,odbornik” uréi, Ze pro dany objekt je potfeba xx Wattd na 1 m3 — prostym vynasobenim Sirky, délky
a vysky mistnosti ziskame jeji objem a nasledné i potfebny vykon. Tento zpUsob je velmi jednoduchy
a snadno pochopitelny, bohuZel také pomérné nepresny. Na skutecné tepelné ztraty ma vliv spoustu
faktorl — nejen materialy, ze kterych jsou stavebni konstrukce, ale i poloha mistnosti v objektu, pocet
stén sousedicich s venkovnim prostorem, typ, pocet a velikost otvort (oken), apod.

Nazornym prikladem chybného pouziti tohoto zplsobu je, kdyZ vyrobce/prodejce u svého topidla
uvadi, Ze vyhfeje mistnost o velikosti xx m3 (m?). V praxi ale mistnost, ktera je vyzdéna z plnych cihel
tl. 50cm, je rohova (dvé stény sousedi s venkovnim prostorem), pod ni je studeny sklep a nad ni
nezateplend plda, bude potfebovat az nékolikandsobné vyssi prikon, nez naprosto stejné velka
mistnost, kterd je vyzdéna z tvarnic YTONG, zateplena polystyrenem, vybavena plastovymi okny a
umisténa uprostied objektu (kromé jedné stény s oknem vSechny ostatni véetné podlahy a stropu
sousedi s vytdpénym prostorem).

Proto vypocet vykonu potiebného pro vytdpéni v zavislosti na objemu mistnosti mize vést k velmi
nejistym vysledkim. Nicméné z dlouhodobych zkusenosti Ize vyvodit orientacni hodnoty pfikonu ve
W/m?3, tento zpGsob by viak mél byt pouZivan skuteéné pouze jako orientacni, pop¥. kontrolni
vypocet, v Zddném pripadé by na jeho zdkladé nemélo byt navrhovéno vytapéni. V praxi lze tedy
uvaZovat s témito hodnotami:

e Starsi nezateplené objekty — 40-50 W/m?3

e Starsi objekty s dodateénym zateplenim — 30-40 W/m?3
e Soucéasné novostavby — 20-30 W/m?3

e NED-15-20 W/m?3

Hodnotu pro jednotlivé mistnosti v daném objektu Ize korigovat dle charakteru vyuZiti a umisténi
mistnosti — napfiklad pro koupelnu umisténou v rohu objektu pouzijeme vyssi hodnotu nez pro
chodbu, ktera je uprostfed objektu. Znovu je potifeba upozornit, Ze se jedna o orientacni hodnoty a
napriklad u velkych mistnosti (sl a hal) se tento zplsob neda pouZzit vibec — odchylka je jiz pfilis
velkd. Potfebny vykon pro vytdpéni by u vSech objektll mél byt vzdy stanoven na zakladé vypoctu
tepelnych ztrat.

Vypocet tepelnych ztrat

Chovani tepla v mistnosti Ize zjednodusené demonstrovat na nadobé plné vody, kterd ma u dna
otvor. Z pocatku voda proudi pod tlakem, ale jak se snizuje hladina, klesd i tlak vodniho sloupce a
odtok vody se zpomaluje. Chceme-li udrzet konkrétni hladinu, musime najit rovnovahu mezi
mnozstvim odtékajici vody a pritokem.



Vytapéna mistnost se chova podobné — ¢im vyssi hladinu teploty v ni udrZzujeme, tim rychleji teplo
pres jednotlivé stény unika. Vypoctem tepelnych ztrat vlastné zjistime, kolik tepla je nutné dodavat,
aby se teplota udrZela na ndmi poZzadované hodnoté. Nejvétsi ztraty tepla jsou pres obvodové
konstrukce, protoze zde je rozdil teplot nejvyssi. Pres stény, které oddéluji mistnosti o stejné teploté,
neunika teplo Zzadné — ,tlak” tepla je na obou stranach stejny — a pokud soused topi na vyssi teplotu
nez Vy, teplo dokonce ,tece” od néj k Vam — jde o tzv. tepelné zisky.

PFi vypoctu tepelnych ztrat se takto pocita v kazdé mistnosti jedna sténa po druhé (véetné stropu a
podlahy) — jakou ma plochu, jaky je rozdil mezi teplotami pfed a za sténou, z jakého je materialu
(teplo neprostupuje vSsemi materialy stejné — tato vlastnost je oznacovana jako tepelny odpor nebo
téz soucinitel prostupu tepla), jestli jsou ve sténé otvory (okna, dvere), jak velké a z jakého materialu,
atd. Tak Ize presné zjistit, jak vykonné topidlo je pro jednotlivé mistnosti potfebné.

llustraéné — dfive mél bézny rodinny dim o velikosti 150m? tepelnou ztratu cca 12-15kW, souéasné
novostavby se pfi stejné plose pohybuji v hodnotach 6-8kW, nebo dokonce méné 4-6kW
(nizkoenergetické domy). Pro pasivni domy v této velikosti vychazi potfebny vykon na vytapéniv
hodnotach 1-2kW.

Topné zkousky podlahy

Po dokonceni instalace podlahového vytapéni se provadi tzv. topné zkousky. Tento pojem je nutné
odlisit na dva rizné testy — "topnou zkousku" a "prvni zatop".

Topna zkouska je v podstaté pouze test funkce topného systému — tzn. zda se podlaha zahfeje vsude,
kde je topeni instalovano, zda nedochazi k néjakym zdsadnim rozdilim v povrchovych teplotach v
rdmci jedné topné plochy, zda regulace reaguje na zmény teploty podlahy a/nebo vzduchu. Topna
zkouska by se méla sprdvné provést u vsech velkoplosnych systém( — ECOFLOOR i ECOFILM.

Prvni zatop se provadi pouze u podlahovych systémi ECOFLOOR, kdy je topna rohoZ nebo topny
kabel umistén do betonové poptipadé anhydritové desky — tzv. poloakumulaéni a akumulacni
systémy. Napf. u betonové podlahy by po vyliti betonové smési méla nasledovat technologicka
prestavka 4-6 tydnud dlouha (dle klimatickych podminek), po které je mozné pokladat podlahovou
krytinu nebo spoustét podlahové vytapéni. Beton ma vsak i po 30dennim zrani stale cca 30% vlhkost.
Podlahové vytapéni (vodni i elektrické) pochopitelné uvedenim do provozu proces vysychani
zbytkové vlhkosti vyrazné urychli. Nové provedenou podlahovou konstrukci (desku) je proto nutné
zahrivat postupné a zvolna, aby nedoslo k rychlému, ve svislém prifezu nerovhomérnému vysychani,
které by vedlo k popraskani podlahové desky a pfipadné i k mechanickému poruseni kabelu. Teplotni
nabéh se provadi nadsledovné:

e Topnd podlaha se uvadi do provozu az po fadném vytvrdnuti betonu (po 4—6 tydnech)

e Prvni den nastavit teplotu podlahy shodnou s teplotou v mistnosti (maximalné 18°C)

e Nasledujici dny zvysovat teplotu podlahy postupné o 2°C/den aZ na 28°C

e Teplotu podlahy udrzovat na teploté 28 C po dobu tfi dnd

e Ndasledné sniZovat teplotu podlahy o 5°C denné dokud nedosahne pocatecni teploty

e Poté je mozno teplotu podlahy nastavit na poZadovanou a uvést podlahu do bézného
provozu



Cela proces prvniho zatopu obvykle trva 10-15 dn(, nékteré typy regulace (napf. termostat FENIX
TFT) ale obsahuiji funkci "Prvni zatop", ktery tento proces provedou automaticky.

X

Pro topné systémy s féliemi ECOFILM se standardné "prvni zatop" neprovadi, protoZe jde o suché
konstrukce. Vyjimkou mUiZe byt stropni vytapéni, kdy je topna folie ECOFILM pod sadrokartonovymi
nebo sadrovlaknitymi deskami. Tyto desky jsou na bazi sadry, ktera snadno absorbuje vzdusnou
vlhkost. Dle zplsobu skladovani mize byt vihkost obsazena v deskach pomérné vysoka, nebo naopak
i desky s nizkou vlhkosti mohou nasledné absorbovat vihkost uvolnujici se z ostatnich konstrukci
(podlahy a stén). Je proto vhodné uvést stropni vytapéni na cca 3-5 dnli do provozu, s udrzovanim
teploty v mistnosti na hodnoté 20-23°C. Po vypnuti topeni a ochlazeni SDK konstrukce na teplotu
okoli pak provést tmeleni a brouseni spar. Pokud se uvede stropni vytapéni do provozu az po finalnim
dokonceni stropni konstrukce (vytmeleni a prebrouseni spar), hrozi naslednym vysychanim nebezpeci
vzniku prasklin/trhlin v misté spojt jednotlivych desek podhledu.
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