Velkoplosné salavé vytapéni — historie a vyvoj

Stejné jako v dalSich oblastech lidské Cinnosti, Ize i u vytdpéni budov pozorovat ménici se trendy v popularité
jednotlivych systém. S novymi poznatky a technologiemi se tak ¢asto mohou na vysluni vratit systémy, jesté
neddvno povaZzované za prekonané.
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Jednim z takovych pfikladud jsou velkoplo3né topné systémy, mezi které se fadi podlahové a stropni vytapéni.
ProtoZe v soucasné dobé je v rezidencnich stavbach velmi oblibené zejména podlahové topeni, pojdme se na
tyto systémy podivat detailnéji.

Myslenka ohfivat podlahu a vyuZit ji k prohfati celé mistnosti byla jednim z disledk( technologického vyvoje,
postupem casu viak byla konfrontovana s rostoucimi naroky uzivatel(. V prvni fadé slo o zvySovani vnitfni
teploty, kterému ale neodpovidaly technické vlastnosti stavby — se zvySujicim se poZadavkem na teplo se
musela zvysit i povrchova teplota podlahy na 30-35 °C, aby topny systém poskytoval potfebny vykon.
Pozdéjsi vyzkumy viak oznacily takovou teplotu jako pfilis vysokou, vyznacujici se pfi dlouhodobém plsobeni
nezadoucimi zdravotnimi riziky. Maximalni teplota podlahy s podlahovym vytapénim pak byla u mistnosti

s dlouhodobym pobytem osob omezena predpisy na 27 °C (tzv. hygienické teplotni maximum).

Teplovodni podlahové vytapéni — fez konstrukci podlahy
1. Podlahova krytina

2. Betonova mazanina

3. Potrubi teplovodniho vytapéni

4. Plastové prichytky

5. Separacni folie

6. Tepelna izolace

7. Podklad

Druhym problémem byla regulace — masivni betonové podlahy s potrubim podlahového vytapéni se
vyznacovaly velkou setrvacnosti a Spatnou regulovatelnosti.

Re$enim prvniho problému —tj. nezadouci zvy$ené teploté podlahy — se jevilo pfesunuti topného potrubi do
stropni konstrukce. Vyssi teplota stropu nebyla na zavadu a stropni vytapéni tak mohlo dodat potiebny
vykon. Slo-li o strop/podlahu mezi dvéma podlazimi, byla nad trubkami stropniho vytapéni v konstrukci
tepelna izolace, kterd omezovala prenos tepla do podlahy o patro vys. ProtoZe vsak $lo stale o masivni
konstrukci, problém se Spatnou regulovatelnosti a setrvacnosti pretrvaval. Tyto neduhy vedly k Ustupu od
velkoplosnych systém( a preferenci nasténnych topidel — radiatord.

S rozvojem stavebnictvi se vSak situace zménila. Tlak na snizovani energetické ndrocnosti budov, vyvolany
nejen trvale rostouci cenou energii, ale také snahou omezit negativni dopady vyroby a spotfeby energie na
Zivotni prostredi zpUsobil, Ze vykon potiebny k vytapéni u novostaveb trvale klesal a klesa. Ke slovu se



dostaly nizkoteplotni systémy — k vyhrati mistnosti jiZ stacila vyrazné nizsi teplota zdroje (radiatoru)

a najednou bylo moZné opét uvazovat o podlahovém vytapéni. V soucasnych novostavbach pro bydleni
nejen Ze neni prekracovano hygienické teplotni maximum 27 °C, ale i pfi venkovnich teplotach okolo -15 °C
se u spravné provedeného topného systému pohybuje teplota podlahy jen mezi 23-25 °C.

Druhy handicap, tj. velkou setrvacnost velkoploSnych systém{, zasadnim zptsobem ovlivnily nové
technologie. K podlahovému vytapéni se zacaly vyuZivat elektrické topné kabely o priméru 3-4 mm, nebo
elektrické topné folie tloustky cca 0,4 mm, které Ize instalovat pfimo pod plovouci podlahy. To umozZnilo
opustit masivni konstrukce a délat podlahy jako tenkovrstvé, poptipadé systémem tzv. suché vystavby.

Podlahové vytapéni Topné félie ECOFILM pro podlahové

s topnymi kabely ECOFLOOR vytapéni v suché skladbé podlahy
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Tim se dostavame k otazce, proc vibec upfednostnit podlahové vytapéni pred klasickymi konvekénimi
systémy. Davod( je nékolik. Pomineme-li praktickou stranku véci, totiz Ze topeni neni vidét a nikterak
neprekazi, nebo pfiznivy vliv na komfort (podlaha neni studend), vykazuji velkoplosné systémy vyrazné
rovnomé&rnéjsi rozloZeni teplot v mistnosti, coZ ma pozitivni vliv i na provozni naklady. Ze nejde o 7adné
prekvapivé zjisténi dokazuje trvale rostouci pocet uZivatel(, ktefi voli pro vytapéni svého domu ¢i bytu pravé
podlahové vytapéni.

Grafy rozlozeni teplotniho pole pro podlahové vytapéni. Zdroj: UCEEB pfi CVUT Praha
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Graf rozloZeni teplotniho pole pro konvekéni vytapéni. Zdroj: UCEEB pfi CVUT Praha
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Graf pro podlahové vytapéni ukazuje rovnomérné rozlozZeni teplot — rozdil 0,1 m nad podlahou (kotniky
stojici/sedici osoby) a ve vysce 1,7 m (hlava stojici osoby) je 0,8 °C. Celé teplotni pole je pfitom velmi
homogenni, rozdily v celé mérené oblasti se pohybuji pouze v fadu desetin stupnd. | pfi ,,venkovni“ teploté -
10,4 °C (prostor kolem klimatické komory) byla poZadovana teplota 20 °C dosaZena a udrZovana pfi teploté
podlahy jen 25 °C.

Konvekéni vytdpéni na druhém grafu vykazuje pfi stejnych okrajovych podminkach vyrazné vétsi odchylky —
mezi teplotami ve vysce 0,1 a 1,7 m je rozdil 2,5 °C, cozZ je v praxi pocitovano jako znacny diskomfort.

Druhou variantou velkoplosného systému je jiz zminéné stropni vytdpéni. Zejména ndstup elektrickych
topnych félii, které velmi zjednodusuji konstrukéni feseni stropniho vytapéni, ucinil z tohoto systému
naprosto rovnocennou alternativu k podlahovému vytdpéni. Pfesto je pocet instalaci podlahového vytapéni
mnohondsobné vyssi nez instalaci stropniho vytapéni. Dlvodem je skutecnost, Ze v nasich geografickych
podminkach ma tento systém malou tradici, pro vétsinu populace je svym zplisobem nepfirozeny a budi
nedlvéru.

Stropni vytapéni pomoci topné félie ECOFILM
1. Nosna stropni konstrukce

2. Tepelna izolace

3. CD profily SDK konstrukce

4. Stropni topna folie ECOFILM®

5. Kryci PE folie

6. SDK podhled (plovouci)

Zde bude vhodné udélat malou odbocku a fici si néco o stropnim vytapéni. Vétsina lidi se podivuje, jak mlize
stropni vytapéni vliibec fungovat, kdyz teplo prece stoupa nahoru. Ve skutec¢nosti teplo nestoupa nahoru, ale
Siti se (vede) do chladnéjsiho prostredi (materialu) a to do vsech stran. Nahoru stoupd pouze teply vzduch,
protozZe je lehdi. PFi stropnim vytapéni se pod stropem vytvofi vrstva teplého vzduchu, silnd cca 20 cm. Tato
leh&i vrstva neklesa a ke stropu se proto nedostava chladnéjsi vzduch zespodu. Strop neni ochlazovan, jeho
teplota roste a zacne se zvySovat sdlava slozka. Jde o stejny jev, jaky miZeme pozorovat napt. u kachlovych
kamen nebo horkych radiator( — na vzdalenost jednoho a# dvou metrii citime, jak ze zdroje séld teplo. Cim
vyssi povrchova teplota, tim vétsi a pocitové znatelnéjsi salani. Toto salani (tepelné nebo také infracervené
zareni) neohtiva vzduch, ale pevné predméty, na které dopada. Nejintenzivnéjsi je salani v kolmém sméru

k roviné zdroje — v pfipadé stropniho vytapéni je tedy sadlani smérovano nejvice na podlahu, ndbytek a



Castecné i stény. Od téchto ploch se ohfiva vzduch v mistnosti. S vyjimkou vyse zminéné 20 cm vrstvy pod
stropem je tak i pti stropnim vytapéni teplota vzduchu v celé vySce mistnosti stejna.

Aby byly vlastnosti podlahového, stropniho i bézného konvekéniho vytapéni ovéreny exaktnim mérenim,
provedly se na Univerzitnim Centru Energeticky Efektivnich Budov (UCEEB) pfi CVUT v Praze srovnavaci testy.
Méreni probihala v klimatické komofe pfimo na UCEEB v Bustéhradu, pro testy byly pouZity topné systémy
od nejvétsiho ceského vyrobce elektrického salavého vytapéni, spolecnosti FENIX Jesenik. Elektrické
pfimotopné vytapéni bylo pro toto méfeni vybrano ze dvou dlvod(. Prvnim byla skutecnost, Ze jde o jeden

z nejdynamictéji se rozvijejicich systému — roc¢ni podil tohoto vytapéni v novostavbach vzrostl z cca 8 %

v roce 2000 na cca 30 % v roce 2016. Druhy dlvod pak byl ryze prakticky — instalace, fizeni i vyména
jednotlivych systém v ramci test( v klimatické komofre byla pfi jejich poZiti objektivné nejsnazsi. Vysledky
byly zaznamendavany v okamziku, kdy bylo dosazeno ustaleného stavu.
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Provedené testy potvrdily, Ze oba systémy jsou si v praxi velmi blizké. Graf teplotniho pole pro stropni
vytapéni ukazuje, Ze stejné jako u podlahového vytapéni je rozlozeni teplot zcela rovnomérné, rozdil mezi
teplotou v Urovni kotnikl a hlavy stojici osoby je pouze 0,7 °C. Teplota v mistnosti odpovida poZzadované
hodnoté 20 °C dokonce presnéji nez u podlahového vytapéni. Prostor kolem klimatické komory byl pritom
jesté o néco malo chladnéjsi (-11,4 °C), k udrZeni konstantni teploty pak stacila teplota stropu cca 33 °C. Na
grafu je také vidét, ze teplota podlahy byla 0 0,6 °C vyssi, nez ve vysSce 10 cm nad podlahou — v praxi to
ukazuje, jak saldni ze stropu dopadd na podlahu a ohfiva ji.

Tim se dostavame zpét k otdzce, polozené Uplné v Uvodu — Ze je velkoplo$né vytdpéni jeden

z nejkomfortnéjsich zplsobl vytapéni, je pomérné ziejmé. Je vsak lepsi podlahové nebo stropni vytapéni?
Provedend méreni prokazuji, Ze oba systémy jsou rovnocenné. Z praktického hlediska je u podlahového
vytapéni pozitivni o néco vyssi teplota podlahy, ktera tak mdze navozovat pocit vy$siho komfortu. Obracené
nevyhodou jsou urcitd omezeni pti volbé podlahové krytiny a nutnost pfedem rozhodnout o rozmisténi
nabytku a zatizeni, aby se vyhfivana podlaha zbyte¢né nezakryvala.

U stropniho vytapéni ma uzivatel z pohledu rozmisténi nabytku prakticky Uplnou volnost, nezanedbatelnou
vyhodou je také rychlejsi odezva na poZadavky regulace. Soucasné novostavby jsou velmi citlivé na tepelné
zisky, at uz z oslunéni nebo vedlejsich zdroji a pokud topny systém nereaguje dostatecné rychle, dochazi

k pretdpéni mistnosti. A v tomto sméru vykazuje stropni vytdpéni prokazatelné vyssi flexibilitu nez
podlahové. Nevyhodou stropniho vytapéni je naopak nutnost kombinovat jej se sadrokartonovymi podhledy,
které nemusi byt automaticky soucasti stavby.

Zatimco podlahové vytdpéni je dnes brano jako standard, stropni vytapéni je neprdvem opomijeno a zcela
jisté si zaslouzi vyssi pozornost, nez jaka mu je prozatim vénovana. Napriklad u dievostaveb, které pouzivaji
SDK podhledy, pfitom muize jit o nejvyhodnéjsi feseni, které zaruci plny uZivatelsky komfort a poskytne
obyvatelim domu svobodu, jak co se tyc¢e rozmisténi nabytku, tak pfi volbé typu podlahy.



